
Advies bij orthodontische spoedgevallen tijdens vakanties
Tijdens vakantieperiodes is onze praktijk gedurende twee weken gesloten (week 30–31).
In week 30 kunt u voor spoedgevallen terecht bij Orthodontiepraktijk Almelo. In week 32 zijn wij gedeeltelijk geopend.
In de meeste gevallen kunnen orthodontische problemen tijdelijk op een veilige manier worden opgelost tot het eerstvolgende reguliere consult.
Algemene richtlijn
Orthodontische spoedsituaties zijn zelden direct medisch urgent. Twijfelt u over de ernst van de situatie? 
-Neem dan contact op in week 30 met Orthodontiepraktijk Almelo.
(0546-745720). 

-In week 31+ week 32 (3 + 5 augustus) Tandarts Post Twente (meer informatie op www.tandartsposttwente.nl,  0900 – 1515) voor telefonisch advies.       
   
-Week 32 (4,6 en 7 augustus) zijn we telefonisch bereikbaar (074-2670500)

Loszittend slotje (bracket)
· Wanneer het slotje nog aan de draad vastzit en geen pijn veroorzaakt, kan dit meestal blijven zitten tot de volgende afspraak. 
· Bij irritatie kan het worden afgedekt met orthodontische was. 
· Is het slotje volledig losgekomen? Bewaar het indien mogelijk en neem na de vakantie contact op met de praktijk. 
· Stop tijdelijk met het dragen van elastieken totdat het probleem is beoordeeld. 

Uitstekende of prikkende draad
· Probeer de draad voorzichtig terug te duwen met de achterkant van een schone lepel of een wattenstaafje. 
· Indien dit niet lukt, dek de scherpe punt af met orthodontische was. Suikervrije kauwgom kan tijdelijk als alternatief worden gebruikt. 
· Alleen bij ernstige irritatie en indien veilig uitvoerbaar: knip het uitstekende draaddeel voorzichtig af met een goed gereinigde nagelknipper. Knip bij voorkeur achter het dichtstbijzijnde slotje. Indien dit niet lukt, kan het draaddeel achter de hoektand worden afgeknipt en uit de mond worden verwijderd. 




Irritatie van wang, lip of tong
· Irritaties komen vaak voor in de beginfase en nemen doorgaans binnen enkele dagen af. 
· De slijmvliezen wennen aan de beugel. 
· Gebruik orthodontische was om gevoelige plekken te beschermen en genezing te bevorderen. 

Los elastiekje of kettingelastiek
· Dit is meestal geen spoedsituatie. 
· Ga door met de behandeling zoals mogelijk en neem na de vakantie contact op voor herstel of vervanging. 

Pijn na plaatsen of aanspannen van de beugel
· Gevoeligheid of pijn gedurende 2–5 dagen is normaal. 
· Dit kan worden verlicht met een pijnstiller volgens de bijsluiter (bijv. paracetamol). 
· Vermijd harde of taaie voeding indien nodig. 

Retainer 
· Een uitneembare retainer mag alleen worden gedragen indien deze nog goed past; forceer deze niet. 

Spalkje los of kapot
· Bij een los spalkje dat prikt: dek het scherpe deel af met orthodontische was. 
· Een gedeeltelijk losgeraakt draadje kan soms tijdelijk worden vastgezet met was, maar moet meestal worden herbeoordeeld en opnieuw vastgezet. 
· Bij ernstige irritatie mag het uitstekende deel in sommige gevallen voorzichtig worden afgeknipt of verwijderd, indien dit veilig kan. 
· Draag een nachtbeugel (indien van toepassing) dag en nacht totdat herstel heeft plaatsgevonden, tenzij anders geadviseerd. 

Aligners (doorzichtige beugels)
· Bij aligners zijn spoedsituaties zeldzaam. 
· Indien een aligner verloren of beschadigd is, ga terug naar de vorige aligner of draag de huidige indien mogelijk. 
· Neem tijdens reguliere openingstijden contact op voor verdere instructies. 


RPE (Rapid Palatal Expansion – snelle verhemelteverbreding)
· De beugel kan in het begin een drukkend of oncomfortabel gevoel geven; dit is normaal. 
· Indien nodig kan de schroef thuis worden aangedraaid volgens het meegeleverde schema. 
· Neem contact op bij twijfel, pijn of als de beugel los lijkt te zitten of beweegt. 
· Bij duidelijke loslating of ernstige ontstekingsklachten: neem contact op met de spoeddienst. 

MARPE (skeletale verhemelteverbreding)
MARPE is een kaakverbredingsbeugel waarbij een botanker in het gehemelte zit.
Mogelijke spoedsituaties:
· Loskomen van één of meerdere onderdelen 
· Ernstige pijn of zwelling van het gehemelte 
· Tekenen van ontsteking (roodheid, pusvorming, koorts) 

TAD/ botanker
Probeer deze zo goed mogelijk schoon te houden ent te sprayen met CHX. Bij pijn of ontsteking contact opnemen. 

Wanneer direct contact opnemen?
In de meeste gevallen kan een orthodontisch probleem veilig wachten tot de praktijk weer geopend is.
Bij twijfel, hevige pijn, trauma of snel toenemende klachten wordt geadviseerd contact op te nemen.
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